
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chorégraphe : M
Danse en ligne  

Musique : Send My Love (To Your New Lover)

Un très grand MERCI à Franck Boucheraud pour la suggestion de ce

 

 

Section 1 – TOE STRUTS FORWARD R/L, OUT
1&2& Avancer  Ball  PD  -  abaisser  talon  D  au  sol  
3&4& Pas  PD  côté  D  (OUT)  -  pas  PG  côté  G  (OUT)  
5-6& Pas  PD  côté  D  -  croiser  PG  derrière  PD  
7&8& Pas  PG  avant -  pivot  1/2  tour 
 
Section 2 – CROSS ROCK, SIDE, CROSS ROCK, BACK STEP LOCK STEP, SIDE, MODIFIED JAZZ BOX SQUARE
1-2& Croiser  PG  devant  PD  -  revenir  sur  PD  arrière  
3& Croiser  PD  devant  PG  -  revenir  sur  PG  arrière
4&5 Pas  PD  sur  diagonale  arrière  D  
6&7&8 Pas  PG  côté  G  -  croiser  PD  devant  PG  
 
Section 3 – RIGHT SCISSOR CROSS, TRIPLE FULL TURN RIGHT, FORWARD
1&2 Grand  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  
3&4 1/2  tour  D  &  pas  PG  arrière  
5&6 Rock  PD  avant  -  revenir  sur  PG
7&8 Reculer  Ball  PG  -  pas  PD  à  côté  du  P
 
Section 4 – BALL, ROCK FWD, BALL
&1-2 Pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  
&3&4 Pas  Ball  PG  à  côté  du  PD  
5-6 Pas  PD  avant  -  pivot  1/2  tour  
7& 1/4  de  tour  G  &  pas  PD  côté 
8& 1/8  de  tour  G  &  pas  PD  côté  D  
 
Section 5 – 1/8 LEFT WITH SIDE ROCK,
1-2& 1/8  de  tour  G  &  Rock  PD  
3&4 Rock  PG  côté  G  -  revenir  sur  P
5&6 1/4  de  tour  G  &  pas  PD  arrière  
7&8 Pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  
RESTART ici, pendant le 2ème mur 
    
Section 6 – PIVOT ½ LEFT, RIGHT COASTER STEP FW
1-2 Pas  PD  avant  -  pivot  1/2  tour  G  
3&4 Pas  Ball  PD  avant  -  pas  Ball  PG  
5& Rock  PG  arrière  -  revenir  sur  PD 
6& 1/2  tour  D  &  pas  PG  arrière  
7&8 Pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  
   
 
 

 
RESTART : Pendant le 2ème mur, danser 40 comptes, puis
 
 

    

« Croquez la vie à pleines danses ! »  
Fiche originale de la chorégraphe  -  galicountry76@yahoo.fr
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Danse en ligne  -  Intermédiaire / Avancé  -  48 comptes  -  2 murs  -  1 Restart
Send My Love (To Your New Lover), de Adèle [CD : 25, 20 novembre 2015

82 BPM  -  introduction 16 comptes 
 

rand MERCI à Franck Boucheraud pour la suggestion de cette superbe musique
 

TOE STRUTS FORWARD R/L, OUT-OUT, IN, CROSS, MODIFIED FIGURE OF 8 VINE
abaisser  talon  D  au  sol  -  avancer  Ball  PG  -  abaisser  talon  G  au  sol

pas  PG  côté  G  (OUT)  -  pas  PD  au  centre  -  croiser  PG  devant  PD
croiser  PG  derrière  PD  -  1/4  de  tour  D  &  pas  PD  avant   

pivot  1/2  tour  D  -  1/4  de  tour  D  &  grand  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  

CROSS ROCK, SIDE, CROSS ROCK, BACK STEP LOCK STEP, SIDE, MODIFIED JAZZ BOX SQUARE
revenir  sur  PD  arrière  -  pas  PG  côté  G 
revenir  sur  PG  arrière 

sur  diagonale  arrière  D  -  Lock  PG  devant PD  -  pas  PD  sur  diagonale  arrière
croiser  PD  devant  PG  -  pas  PG  arrière  -  pas  PD  côté  D  -  croiser  PG  devant  PD  

RIGHT SCISSOR CROSS, TRIPLE FULL TURN RIGHT, FORWARD MAMBO, LEFT
pas  PG  à  côté  du  PD  -  croiser  PD  devant  PG 

arrière  -  1/2  tour  D  &  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  (12:00)
revenir  sur  PG  -  pas  PD  arrière 

à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  (12:00) 

BALL, KICK BALL STEP, PIVOT ½ LEFT, TURNING BALL CROSS
  -  Rock  PG  avant  -  revenir  sur  PD 
  -  Kick  PD  avant  -  pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  -  pas  P

pivot  1/2  tour  G  (6:00) 
côté  D  -  1/8  de  tour  G  &  croiser  PG  devant  PD   

G  &  pas  PD  côté  D  -  1/8  de  tour  G  &  croiser  PG  devant  PD  (10:30)

WITH SIDE ROCK, CROSS, SIDE ROCK CROSS, COASTER ¼ TURN LEFT, FWD SHUFFLE
  côté  D  -  revenir  sur  PG  -  croiser  PD  devant  PG  (9:00)

revenir  sur  PD  -  croiser  PG  devant  PD 
1/4  de  tour  G  &  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant  (6:00) 

pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
 

EFT, RIGHT COASTER STEP FWD, BACK ROCK, ½ TURN RIGHT, CLOSE, FWD SHUFFLE
pivot  1/2  tour  G  (12:00) 

pas  Ball  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière   
revenir  sur  PD  

rière  -  pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  (6:00) 
pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   

2ème mur, danser 40 comptes, puis reprendre la danse au début, face à 12:00 

 
galicountry76@yahoo.fr  -  Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit.
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superbe musique. 

OUT, IN, CROSS, MODIFIED FIGURE OF 8 VINE 
G  au  sol 

croiser  PG  devant  PD 

pas  PD  à  côté  du  PG  (12:00)   

CROSS ROCK, SIDE, CROSS ROCK, BACK STEP LOCK STEP, SIDE, MODIFIED JAZZ BOX SQUARE 

arrière  D   
croiser  PG  devant  PD   

LEFT COASTER STEP  

pas  PG  avant  (12:00)   

, TURNING BALL CROSS 

pas  PG  avant 

:30) 

TURN LEFT, FWD SHUFFLE  
:00) 

, CLOSE, FWD SHUFFLE 

:00  

Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit. 


