
 

 

             
            
       

 
 
 
             

        
Chorégraphe : Gaye Teather (avril 2010) 

Description : Line dance, 32 comptes, 4 murs,  
Niveau : Ultra débutant 

Musique : Please Mamma Please / Go Cat Go (92 Bpm) 
Album : Let's Hear It Once Again For 

 
 
Début de la danse sur le mot ‘’mamma’’, après une intro de 16 temps  

1 à 8 HEEL STRUTS FORWARD  X4 
1 - 2 Poser talon D devant, poser plante PD,  
3 - 4 Poser talon G devant, poser plante PG,  
5 - 6 Poser talon D devant, poser plante PD,  
7 - 8 Poser talon G devant, poser plante PG,  

  
 

9 à 16 TOE STRUTS BACK X4 ARM SWINGS/FINGER CLIC1KS 
1  Poser pointe PD derrière en balançant les bras à D,   
2 Déposer talon D derrière et claquer des doigts à D avec regard à D,  
3 Poser pointe PG derrière en balançant les bras à G,   
4 Déposer talon G derrière et claquer des doigts à G avec regard à G,  
5 Poser pointe PD derrière en balançant les bras à D,   
6 Déposer talon D derrière et claquer des doigts à D avec regard à D,  
7 Poser pointe PG derrière en balançant les bras à G,   
8 Déposer talon G derrière et claquer des doigts à G avec regard à G,  

  
 

17 à 24 TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD 
1 - 2 Pointer PD à D, pause,  
3 - 4 Toucher pointe PD à côté du PG, pause,  
5 - 6 Pointer PD à D, toucher pointe PD à côté du PG,  
7 - 8 Pointer PD à D, pause,  

  
 

25 à 32 SLOW JAZZ BOX TURN ¼ RIGHT (WITH FINGER CLICKS) 
1 - 2 Pas PD croisé devant PG, cliquer des doigts,  
3 - 4 Pas PG en arrière, cliquer des doigts,  
5 - 6 ¼ de tour à D et pas PD à D, pause et claquer des doigts 3h00 
7 - 8 Pas PG en avant, claquer des doigts  

                                               …puis reprendre au début ! 

 
 
  
 
 
 

Happy Dancing ! ! ! 

 
www.gstompandgo.com 

 
 

  

GO CAT GO 


