
                                                               IF I COULD  

 
                                                                                                          Chorégraphe : Rob FOWLER 
                                                                                                          Musique : Sunny SWEENEY – If I Could 
                                                                                                          Type : Ligne, 32 Temps, 4 murs 
                                                                                                          Niveau : Intermédiaire 
                                                                                                          Traduction :  Cyril SIERPUTOWICZ 
 
Touch Right Heel Forward, Back, Right Shuffle Forward, Rock Step, ¼ Turn Left Chasse Left 
1-2          Toucher talon PD devant, toucher pointe PD derrière 
3&4        PD devant, ramener PG à côté du PD, PD devant 
5-6          Poser PG devant, revenir sur PD 
7&8        ¼ de tour à gauche et PG à gauche, ramener PD à côté du PG, PG à gauche 
 
Right Cross, Side, Sailor step Right, Left Cross, Side, ½ Hinge turn Left, Touch Left 
1-2          Croiser PD devant PG, PG à gauche 
3&4        Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
5-6          Croiser PG devant PD, PD à droite 
7-8          ½ tour à gauche et PG à gauche, toucher pointe du PD à côté du PG 
 
Chasse Right, ½ turn Right Chasse Left, ½ turn Right Chasse Right, Rock left over Right, Recover 
1&2        Poser PD à droite, ramener PG à côté du PD, PD à droite 
3&4        ½ tour à droite et poser PG à gauche, ramener PD à côté du PG, PG à gauche 
5&6        ½ tour à gauche et poser PD à droite, ramener PG à côté du PD, PD à droite 
7-8          Croiser PG devant P, revenir sur PD 
 
Chasse Left, Jazz Box, Jump Forward Clap 
1&2        PG à gauche, ramener PD à côté du PG, PG à gauche 
3-4          Croiser PD devant PG, poser PG derrière 
5-6          PD à droite, poser PG devant 
&7-8       Petit saut en avant et PD à droite, PG à gauche, frapper dans les mains 
 
TAGS à la fin des murs 2,4,6 
TAG 
Heel Grind ½ Turn Right, Step back, Coaster Step, Repeat, Shuffle Forward Right, Rock Step 
1-2          Poser talon PD devant et faire ½ tour à droite sur le talon, poser PG derrière 
3&4        PD derrière, ramener PG à côté du PD, PD devant 
5-6          Poser talon PG devant et faire ½ tour à gauche sur le talon, poser PD derrière 
7&8        PG derrière, ramener PD à côté du PG, PG devant 
 
Shuffle Forward Right, Rock Step , Jump back Right Left, Hold, Hell Fans In( Alt Apple Jacks) 
1&2        PD devant, ramener PG à côté du PD, PD devant 
3-4          Poser PG devant, revenir sur PD 
&5-6      Petit saut en arrière et PG à gauche, PD à droite, ne rien faire (hold) 
&7         Sur plante du PD déplacer le talon vers l’intérieur, ramener et poser le talon 
&8         Sur plante du PG déplacer le talon vers l’intérieur, ramener et poser le talon  
 


