
 

 

 
 
 

 
Chorégraphe : Donna Manning (décembre 2011) 

Description : Line dance, phrasée, 2 murs,  
Niveau : Débutant/Intermédiaire 

Musique :  Red Solo Cup/Toby Keith (98 Bpm) – CD : Clancy’s Tavern (2010) 

                                                
Début de la danse après une intro de 16 temps 

CHRONOLOGIE DE LA DANSE : Intro, AA, BB, AA, BB, AA, TAG, B jusqu’à la fin 

PARTIE A  

1 à 8 HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, RIGHT FORWARD SHUFFLE 

1 - 2 Toucher talon D devant, Hook jambe D devant jambe G,  

3 - 4 Toucher talon D devant, Flick jambe D à D,  

5-6-7-8  Pas PD en avant, pas PG près du PD, pas PD en avant, pause  

 
9 à 16 HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, LEFT FORWARD SHUFFLE 

1 - 2 Toucher talon G devant, Hook jambe G devant jambe G,  

3 - 4 Toucher talon G devant, Flick jambe G à G,  

5-6-7-8 Pas PG en avant, pas PD près du PG, pas PG en avant, pause   

 
17 à 24 RIGHT MAMBO, LEFT BACK COASTER 

1-2-3-4 Rock du PD en avant, reprise d’appui sur PG derrière, pas PD près du PG, pause,  

5-6-7-8 Pas PG en arrière, pas PD près du PG, pas PG en avant, pause  

 
25 à 32 STEP ½ TURN, PRESS RUGHT TO SIDE, TOUCH RIGHT TO LEFT 

1-2-3-4 Pas PD en avant, pause, ½ tour à G (appui PD), pas PG en avant, 6h00 

5 - 6  Rock du PD à D (en exagérant la pression sur PD), reprise d’appui sur PG à G,   

7 - 8 Toucher PD près du PG, pause,  

 
 
PARTIE B  

33 à 40 WEAVE RIGHT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD 

1-2-3-4 Pas PD à D, pas PG croisé derrière PD, pas PD à D, pas PG croisé devant PD,  

5-6-7-8 Rock du PD à D, reprise d’appui sur PG à G, pas PD croisé devant PG, pause,  

                        
41 à 48 WEAVE LEFT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD 

1-2-3-4 Pas PG à G, pas PD croisé derrière PG, pas PG à G, pas PD croisé devant PG,  

5-6-7-8 Rock du PG à G, reprise d’appui sur PD à D, pas PG croisé devant PD, pause,   

 
49 à 56 RIGHT FORWARD SHUFFLE TO DIAGONAL, HOLD, LEFT MAMBO TURN ½ LEFT 

1-2-3-4 Pas PD en avant, pas PG près du PD, pas PD en avant, pause 1h30 

5-6-7-8 Rock sur PG en avant, reprise d’appui sur PD derrière, ½ tour à G et pas PG en avant, pause 7h30 

 
56 à 64 RIGHT FORWARD SHUFFLE TO DIAGONAL, LEFT CROSS ROCK RECOVER, SIDE TOUCH 

1-2-3-4 Pas PD en avant, pas PG près du PD, pas PD en avant, pause  

5 - 6  Rock du PG croisé devant PD, reprise d’appui sur PD derrière,   

7 - 8 1/8 de tour à G et pas PG à G, toucher PD près du PG 6h00 

     …puis reprendre au début ! 

 

 

TAG : Lors de la partie parlée par Toby Keith 

1 à 4 SWAYS 

1-2 Sway à D sur le mot ‘’Red solo cup’’, Sway à G sur le mot ‘’You’re not just a cup’’  

3-4 Sway à D sur le mot ‘’You’re my friend’’, Sway à G sur le mot ‘’Thank you for being my friend’’  

 

 

 

Happy dancing ! ! ! 
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