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ME U and THE MUSIC

Chorégraphes: Darren BAILEY (Wales) Fred WHITEHOUSE (Ireland) – Janv 2014

64 comptes  4Murs   Intermédiaire/Avancé

Musique: Me U and the Music (Lemar)

Note: 2 Restarts (Murs 2, 4), 1 Tag (fin du Mur 3)
Intro: 16 temps, démarrer sur le mot: MOVE
Start with feet shoulder width apart
1 à 8  Glide to L, pivot 1/2 turn Lx2.
1-2  Step PD près du PG   (pushing Lf to L side), Step PG à G    
3-4   PD près du PG   (pushing Lf to L side), Step PG à G    

5-6  Step PD en avant, Pivot ½ tour à G 

7-8  Step PD en avant, Pivot ½ tour à G


9 à 16 Diagonal C bumps to R, L, Rock, Recover, Close, Touch back, 1/2 turn L.
1&2  Touch PD sur la diag. D & Bump Hip up à D, revenir PdC sur PG,  Bump Hip down à D revenir PdC sur PD

3&4  Touch PG sur la diag. G & Bump Hip up à G, revenir PdC sur PD,  Bump Hip down à G revenir PdC sur PG

5-6   Rock avant PD, Revenir en appui sur PG

&7-8  Rassembler PD près du PG, Point PG en arrière, ½ tour à G en portant le PdC sur PG)


17 à 24  Skate R, Skate L, Close, Chest pop, Back R, Back L, Side R, Close.
1-2  Step PD dans la diag. D, Step PG sur  la diag. G

3&4  Rassembler PD près du PG, Pop Chest en avant, revenir en position normal
5-6  Step en arrière du PD sur  la diag. D, Step en arrière du PG dans la diag. G

7-8  Step PD à D, Rassembler PG près du PD

25 à 32 Flick Heel R, L, R, R, Jazz box with 1/4 turn R.
1&2& Garder les talons sur le sol Flick PD à D, Twist du talon D …., Garder les talons sur le sol Flick PG à G, Twist du talon G ….,

3&4 Garder les talons sur le sol Flick PD à D, Twist du talon D …., Garder les talons sur le sol Flick PD à D,

5-6  Croiser PD devant PG, Step en arrière PG

7-8  ¼ de tour à D en posant PD à D, Rassembler PG près du PD


33 à 40  In the shape of a diamond, Slide, touch, R, L, R, L, 
1-2  Step PD dans la diag. D, Touch PG près du PD en faisant 1/8 de tour à G

3-4  ¼ de tour à G en posant PG dans la diag.G, Touch PD près du PG
5-6  ¼ de tour à G en posant PD dans la diag.D, Touch PG près du PD

7-8  ¼ de tour à G en posant PG dans la diag.G, Touch PD près du PG en faisant 1/8 de tour à G


41 à 48  Heel switches, R, L, R, Double knee pop, Touch R heel, Close, Step L, Heel twist x2, Kick R diagonal
1&2&  Touch Talon D en avant, Rassembler PD près du PG, Touch Talon G en avant, Rassembler PG près du PD

3&4  Step PD en avant, Pop des 2 genoux en avant (rasing heels from floor), Lower heels PdC en arrière sur PG

5&6  Touch Talon D en avant, Rassembler PD près du PG, Step PG en avant

7&8  Twist Talon D …, Twist Talon G légèrement à G en faisant ¼ de tour 0 D, Kick PD dans la diag. D 
Twist R heel toward L heel, twist L heel slightly L making 1/4 turn R, Kick Rf to R diagonal
*Restart sur le Mur 2, face à 3.00  et sur le Mur 4 face à 6.00 

 
49 à 56  Cross, Side, Syncopated weave L, Rock, Recover, Triple Turn L
1-2  Croiser PD devant PG en faisant un Flick up PG derrière PD, Step PG à Gen faisant un Grind Talon D

3&4  Croiser PD derrière PG, Step PG à G, Croiser PD devant PG

5-6  Rock side PG à G, Revenir en appui sur PD

7&8  Full turn à G en posant PG, PD, PG 

57 à 64  Side R, Camel walks with 1/4 turn R, Rock, Recover, Out R, Out L, Drag.
1-2  Step PD à D, Croiser PG derrière PD en faisant un Pop Knee PD vers l’avant

3-4  ¼ de tour à D & Step avant PD  en faisant un Pop Knee PG vers l’avant, Step PG  en avant en faisant un Pop Knee PD vers l’avant
5-6  Rock avant PD, Revenir en appui sur PG
&7-8  Step PD à D, Step PG à G, Drag PD vers PG

Tag: Ajouter Tag à la fin du Mur 3.
1-2  Lever la main D vers l’épaule D, paume de main face en avant, Lever la main G vers l’épaule G, paume de main face en avant,

3&4  Tourner les paumes des deux mains vers l’intérieur et faire une vague en croiser les mains de haut en bas

5-6  Poussez les mains en dessous des épaules, 
7-8  Full Turn à G, Placer PD près du PG pour redémarrer la danse (Les mains reprennent leur position normale)

Contact: Dazzadance@hotmail.com
